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In luna ianuarie a anului 2019,in urma unui control de rutina .am descoperit ca am un chist
de 7 cm(cat o portocala). Am mers la inca 2 medici ptr a ma convinge si asa este.Era riscul ca
oricand acel chist sa se sparga si sa fac o hemoragie interna ce trebuie operatami s-a zis sa
stau la pat,sa nu fac niciun efort. Aveam bilete luate ptr ski in aceea perioada si a trebuit sa le
anulez,am iesit plangand in hohote,eram distrusa.Nu am vrut sa stau pur si simplu acasa in pat
cu tratament si am cautat remedii.

Printr-o prietena am auzt de Andreea Wragg,i-am scris si in 2 zile eram la ea pe pat. In cele
2 saptamani de bowen intr-o seara m-au apucat niste dureri cumplite,nu puteam merge,parca
ma taia cineva pe burta.simteam cutite.aveam frisoane Jranspiram.imi venea sa vomit .o stare
de rau ce nu am avut-o niciodata,eram pregatita sa merg la spital in ideea ca poate acel chist s-
a spart si am hemoragie. In jumatate de ora simptomele au trecut si peste 3 zile aveam
programare la ginecolog la control. De la 7 cm chistul era de 2 cm si putin,doctorul a ramas
putin suprins ptr ca abia I-a gasit,a durat ceva pana la identi ficat,chiar a zis cum e posibil ca
un chist atat de mare sa se faca atat de mic,incat abia sa il pot prinde in poza?

A fost o usurare si 0 mare bucurie ptr mine.imediat am anunta-o pe Andreea si atunci am
dedus amandoua ca acele dureri cumplite.erau din cauza faptului ca o parte din chist se
absorbea.

Daca in urma cu 2 saptamani aveam inierzis la ski,mi-am facui rezervare si am schiat fara
probleme.ca si cum nimic nu s-ar fi intamplat. Am continuat cu bowen ptr zona ovarelor,si in
luna aprilie la urmatorul control ovarele mele erau perfect sanatoase,niciun chist.A fost primul
control din viata mea cand mi se spune ca sunt ok,mereu aveam cate ceva,un chist.doua si tot
asa.leseam cu tratament,cu interdictii,cu retete etc.Imi era groaza sa merg ca mereu aveam
cate ceva.Am mai fost o data la control in luna august si totul era grozav.

Este minunat sa iesi de la doctor la 27 de ani si sa iti spuna esti ok,cand ani de zile am avut
mereu probleme.

Multumesc bowen!




