Marturie

Ma numesc Adina Elena Z. si am 51 de ani. Motivul pentru care am apelat la terapia Bowen a
fost durerea intensa din zona lombara si a soldului stang precum Si amorteala / arsura
resimtita intens pe partea exterioara Si anterioara a coapsei stangi. Paseam cu greutate din
cauza durerii Si nu puteam sa ma aplec pentru a ma incalta.

Inca inainte de a efectua un RMN la coloana pentru a vedea exact ce fel de afectiune exista si
unde anume, am auzit de terapia Bowen de la o colega de servici si de d-na loana Mistra de la
sotul meu, care lucreaza la aceeasi companie cu dumneaeli.

Dupa primele doua sedinte am reusit sa ma aplec mult mai bine si chiar sa-mi inchid
fermoarul la cizmulite. Treptat, dupa circa cinci-sase sedinte, a disparut si amortteala de pe
pielea coapsei si durerea din soldul stang.

Am reluat antrenamentele de cycling de la sala si pot spune ca ma simt chiar mai bine decat
inainte de episodul de sciatica.

Intre timp am facut RMN-ul cu substanta de contrast Si rezultatul a fost ca am hernie de disc la
nivelul L2-L3 de 12mm.

Terapia Bowen m-a ajutat sa-mi reiau activitatile zilnice normale Si au facut sa dispara
durerea fara nici un alt tratament medicamentos sau de alta natura.

Recomand cu multa caldura terapia Bowen si pe d-na loana Mistra, ale carei maini au facut
adevarate minuni.
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