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23.01.2020
Tel: 00447922763545
Marturie,

Numele meu este Tina J, am 61 de ani si sunt la pensie. Am inceput sa lucrez la varsta de 10 ani,
in cafenele si hoteluri. Dupa ce am terminat scoala, m-am inscris in armata WRAC pentru 4 ani, dupa
care m-am retras si am lucrat in diferite locuri de munca, insa cei mai muiti ani i-am petrecut in
gradinarit si ingrijiri la domiciliu.

Am auzit despre terapia Bowen de la o veche colega de scoala si prietena, care lucreaza cu
Luminita ( Lucy ) Veteleanu, la azilul de batrani, si mi-a recomandat sa incerc, stiind de durerile si
problemele pe care le am.

Am boala Celiaca (alergie la gluten) care a adus cu ea multe probleme; de asemenea am si artrita
in articulatia degetului mare de la mana stanga- aparuta in urma unui accident de bicicleta. In ultimii
3 ani am avut dureri mari in bratul stang, in palma cu articulatia degetului mare. Am avut 2, foarte
dureroase , injectii in articulatia degetului mare, una in urma cu un an, a doua in urma cu 4 luni si cu
siguranta nu doresc o alta injectie. Asta a facut sa incerc si tratamentul alternativ, in special cand
medicul specialist a precizat ca pot avea un tratament ce include o operatie la degetul mare, pe care |-
as putea pierde sa-I folosesc, impreuna cu degetele alaturate. Fiind o persoana foarte activa, am
gandit ca este bine sa incerc terapia Bowen. Nu puteam sa indoi degetul mare, sa apuc si sa sustin
ceva cu el, si era foarte dificil sa cant la pian, unde iau lectii. De asemenea aveam probleme cu umerii,
cu durere la nivelul omoplatilor, mai ales la stangul. Nu stiam nimic despre acest tratament pana cand
prietena mea a vorbit despre asta, apoi Luminita (Lucy) mi-a explicat cum lucreaza .

Nu sunt o persoana care sa incerce medicina alternativa, dar am mers sa fac asta cu mintea
deschisa. In timpul tratamentului, inca de la inceput am avut ciudate sensatii in corp, am simtit
caldura in diferite parti ale corpului. In diferite etape nu am putut lasa mana in jos. Dar cu fiecare
saptamana mana stanga era mai usoara, durerea a disparut, degetul mare I-am putut misca mai mult,
mai bine si profesoara de pian nu putea sa creada cat de bine pot sa-mi folosesc palma stanga pentru
a canta la pian. Umerii s-au aliniat si nu mai am dureri. O mica durere in palma stanga dar este
suportabila.

Luminita(Lucy), terapeutul, cu siguranta a administrat bine terapia, cu incredere si calm. Pozitiva,
cu explicatii pe intelesul meu si cu intrebari bine puse; prietenoasa si energica, s-a descurcat foarte
bine. Am recomandat-o pe Luminita(Lucy) ca terapeut Bowen, sotului meu ,Mike, fetei mele, Tanya cu
cei trei copii ai ei, cumnatei si cumnatului meu si profesoarei de pian. Unii au inceput tratamentul de
luni de zile, altii doar de cateva saptamani, dar toti sunt impresionati de Luminita(Lucy) si de efectele
tratamentului.

Daca voi simti ca am nevoie de tratament pentru a mentine corpul fara durere voi merge la
Luminita(Lucy).



