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Auzisem de terapia Bowen de la diferite prietene si mi se parea interesant si oricum de incercat
pentru a ma convinge ca functioneaza. Pe Alina Bondor o cunosc de cel putin 10 ani si cand am
aflat ca este terapeut Bowen am zis ca la ea trebuie sa merg si sa incerc aceste gen de tratament,
Alina fiind unul din cei mai corecti oameni pe care ii stiu. Am inceput tratamentul prin mai 2019,
mai intai ca sa ma ajute sa scap de durerile de picioare. In fiecare zi mi se umflau picioarele foarte
tare si ma dureau. De durerile de picioare am scapat destul de usor, dar cea mai clara dovada ca
terapia Bowen functioneaza si Alina chiar stie ce face, a fost cand am rezolvat o probiema
ginecologica destul de serioasa. La inceputul lui noiembrie 2019 am fost la un control ginecologic,
din cauza unor sangerari in afara perioadei menstruale si am primit diagnosticul “polip
endocervical” si recomandarea de histeroscopie (extirparea acestuia printr-o operatie). Discutand
cu Alina am decis sa astept 4-5 luni pentru a vedea cum functioneaza terapia Bowen si in aceasta
situatie.

Ar fi trebuit sa merg la control in martie 2020, dar din pricina pandemiei Covid-19 am amanat
pana in octombrie 2020. Am mers la acelasi medic care descoperise polipul in urma unei ecografii
transvaginale. Am trecut prin acelasi fel de consult, iar medicul nu intelegea ce s-a intamplat
pentru ca polipul nu mai era acolo. Chiar m-a intrebat daca sunt sigura ca el a pus acest diagnostic
si atunci i-am arata primul raport medical. Mentionez ca medicul are experienta si este apreciat
in domeniu, dar pur si pur si simplu nu intelegea ce s-a intamplat pentru ca de obicei pentru acesti
polipi nu exista tratament in medicina alopata.

Atasat raportul medical initial.

li multumesc Alinei pentru ca m-a vindecat de durerile de picioare, dar mai ales ca m-a salvat de
o operatiede care ma temeam. O recomand cu toata inima pentru ca este un om serios,
constiincios, corect, cu o energie extraordinara, foarte bine pregatit si care chiar stie sa foloseasca

terapia Bowen.
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