Ma numesc Mihaela Cojocaru, am varsta de 53 ani si locuiesc in Piatra Neamt.
Lucrez in cadrul unei societati de contabilitate, in cea mai mare parte a zilei fiind
asezata la un birou, ceea ce in timp mi-a afectat atat circulatia venoasa la picioare cat
si postura.

La varsta de 46 de ani, am suferit o histerectomie total completata de un
tratament cu radioterapie in zona abdominala, fara recidiva tumorala pana in prezent.
Dupa 6 luni mi-am reluat activitatea profesionala, iar pozitia intr-un scaun de birou mi-a
adus numai neplaceri in legatura cu starea mea de sanatate. In scurt timp, pe fondul
unei menopause fortate si a lipsei de miscare, am luat destul de mult in greutate. Au
inceput sa mi se umfle picioarele devenind edematoase, in special in zona genunchilor,
si dureroase la o intensitate mai mare decat pana atunci. Totodata, au inceput sa se
manifeste dureri in solduri; ma trezeam cu crampe la degetele de la picioare, intr-o
perioada de 3-4 ani acestea urcand pana spre fese: in ultimul timp dupa-amiaza
apareau brusc dureri de cap, care le-am asociat cu perioada prea lunga de munca,
acestea dovedindu-se a fi pusee de HTA.

Am ajuns sa beneficiez de terapia Bowen, la recomandarea unei colege de birou, care
m-a invatat cum pot sa imi caut un terapeut. Destul de neincrezatoare am inceput
terapia in februarie 2019 cu d-na Rosu Daniela, careia ii sunt profund recunoscatoare.
Dupa aproximativ trei luni am facut o pauza, starea mea generala fiind mult
imbunatatita. Deja sunt la a doua serie de sedinte si consider ca Bowen face parte din
viata mea .

De-a lungul perioade de terapie am dobandit mare incredere in beneficiile acesteia,
motiv pentru care o recomand tuturor celor care doresc sa-si resolve problemele de
_ sanatate intr-un mod simplu si neinvaziv.

Cu multumiri si recunostinta,
Mihaela Cojocaru
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