Feedback terapie Bowen

Ma numesc Badilescu Elisabeta , am 42 de ani si sunt o
persoana activa. Cu trecerea anilor ,dupa anumite controale medicale
am intales ca m-am ales cu un inceput de hernie de disc. Ca sa
constientizez ca exista si nu vrea sa ma lase in pace, periodic aveam
o durere care mi se lasa in piciorul stang.

Printr-o coincidenta, in urma unei discutii avute cu o prietena care
avea de asemenea aceeasi problema am aflat ca doamna Capatana
Daniela face terapie Bowen. Fiind sceptica la inceput am zis sa incerc,
pe considerentul ca mai rau nu are cum sa imi fie.

Am inceput primele sedinte in noiembrie 2020. Incepand cu cea de a
treia sedinta am simtit cum mi se incalzeste piciorul stang si durerile
incep sa scada in intensitate.

_Am ajus in acest moment la 11 sedinte si durerile de picior au
disparut aproape in totalitate , mai simt o mica jena. Tin sa precizez
ca inainte simteam fiecare schimbare de vreme .

Ca si concluzie vreau sa spun sunt multumita de rezultatele
simtite in urma acestei terapii, rezultate care pentru mine au venit
destul de rapid.
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