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Numele meu este loan, am 67 ani, cu afectiuni in urma unui AVC am ramas cu niste
sechele usoare zic eu datorita faptului ca nu a fost foarte puternic dar suficient .
Am fost indrumat de fiica mea sa fac sedinte Bowen pentru a ma recupera mai usor si
pentru a ma ajuta in acelasi timp la toate miscarile mele pe care le-am piedut putin datorita
AVC - ului. O mana o miscam mai greu pentru ca am avut o semi pareza pe o parte, nu
puteam nici sa ma odihnesc foarte bine dormeam doar pe o parte, era singura pozitie pe
care puteam sastau. Ma simnt mai bine ma recuperez imi spun si cei din familie care Imi
urmaresc evolutia, eu pot sa spun ca DA, imi ridic amandoua mainile la acelasi nivel fara sa
simnt durere in brate, pot sa dorm bine pe toate partile chiar si pe burta pot sa stau ceea ce
eu nu puteam face, asa ceva , simnt schimbari bune datorita sedintelor Bowen pe care le-
am facut, tot ce am simtit au fos niste furnicaturi in corp, multumesc celor care au facut
toate astea posibile pentru mine. Ma ajutat aceasta terapie Bowen.
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