Am apelat la terapia Bowen in vederea reducerii stresului si
fmbunatatirii somnului. Ma aflam intr-o perioada incarcata care a dus la
insomnii.

Recunosc ca am fost sceptica la inceput dar fiind o terapie alternativa
fara efecte adverse am zis sa incerc.

Am fost placut surprinsa de rezultatele obtinute. Stresul resimtit s-a
diminuat considerabil si somnul de asemenea mi-a fost semnificativ
imbunatatit.

1i multumesc domnului doctor Mihai Gavrila pentru caldura si
profesionalismul de care a dat dovada si cu siguranta voi mai apela la
aceasta terapie.
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